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Den politiska och socioekonomiska krisen i Venezuela har lett till att
stora delar av befolkningen lever under hard press. Det rader brist
pa mat och mediciner. Manga drabbas av underndring och den

utbredda fattigdomen.

Svdrigheter paverkar inte bara kroppen utan dven psyket. Mental och
fysisk hélsa hanger samman och det ar viktigt att kunna prata dppet
om hur vi mar.

Caritas Venezuela arbetar sedan lange utifran en holistisk syn pa
manniskan, dar bade sjalen och kroppen maste fa sitt. Att dela ut
mat racker inte - vi maste ocksa ta hand om psyket. Det @r sérskilt vikt-
igt for vaira medmanniskor som har det svart under langre perioder.
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Caritas Venezuela erbjuder stod och hjalp att hantera mental press
och svara livssituationer. Den nu pagaende kampanjen Tillsammans
sar vi hopp och skdrdar en starkare mental hilsa fokuserar pa
att erbjuda psykologisk hjalp i staderna, dar behovet ar sarskilt stort.
Ett stod som kan ge verktyg for att kunna ta sig ur fattigdomen och
leva med vardighet.

Genom en gava till fasteinsamlingen 2025

stottar du kampanjen och bidrar till att starka <
Caritas Venezuelas viktiga arbete. Tack for din gava!
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