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FASTA 2024
  FÖR INTERNFLYKTINGAR I MYANMAR

ROMERSK-KATOLSKA KYRKAN 

900-4789

stockholms katolska 
stifts fasteinsamling 2024   
till caritas humanitära insatser för internflyktingar i      
MYANMAR

Den bortglömda katastrofen i Myanmar 
Långt ifrån världens blickar, i det isolerade Myanmar, 
pågår en humanitär katastrof av enorma proportioner. 
2,5 miljoner människor är på flykt i det egna landet. De 
har fördrivits från sina hem av blodiga konflikter mellan 
militärregeringen och väpnade grupperingar. Tusentals 
civila har dödats, byar, kyrkor och skolor har bränts ner 
och marken minerats för att omöjliggöra återvändande. 
Vägspärrar, krav på tillstånd och terror mot befolkningen 
gör det mycket svårt att nå människor med hjälpinsatser.  
Caritas Myanmar finns mitt bland den lidande befolk-
ningen och bistår med tak över huvudet, medicinsk 
hjälp, mat och förnödenheter, improviserad skolgång för 
barn på flykt och psykosocialt stöd. De gör allt detta med 
risk för sina egna liv.  
Caritas Sverige vill genom Fasteinsamlingen 2024 
hjälpa Caritas i Myanmar i det svåra arbetet för att rädda 
liv och ge hopp till fördrivna och utsatta människor. Varje 
gåva till insamlingen, oberoende av hur stor eller liten 
den är, kan bidra till ett värdigt liv för dem som lider. 
Låt oss göra det tillsammans!
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FASTA 2025
  FÖR MENTAL HÄLSA I VENEZUELA

ROMERSK-KATOLSKA KYRKAN 

900-4789

Den politiska och socioekonomiska krisen i Venezuela har lett till att 
stora delar av befolkningen lever under hård press. Det råder brist 
på mat och mediciner. Många drabbas av undernäring och den 
utbredda fattigdomen.  
Svårigheter påverkar inte bara kroppen utan även psyket. Mental och 
fysisk hälsa hänger samman och det är viktigt att kunna prata öppet 
om hur vi mår.  
Caritas Venezuela arbetar sedan länge utifrån en holistisk syn på 
människan, där både själen och kroppen måste få sitt. Att dela ut  
mat räcker inte – vi måste också ta hand om psyket. Det är särskilt vikt-
igt för våra medmänniskor som har det svårt under längre perioder.

Caritas Venezuela erbjuder stöd och hjälp att hantera mental press 
och svåra livssituationer. Den nu pågående kampanjen Tillsammans 
sår vi hopp och skördar en starkare mental hälsa fokuserar på 
att erbjuda psykologisk hjälp i städerna, där behovet är särskilt stort. 
Ett stöd som kan ge verktyg för att kunna ta sig ur fattigdomen och 
leva med värdighet. 
Genom en gåva till fasteinsamlingen 2025 
stöttar du kampanjen och bidrar till att stärka 
Caritas Venezuelas viktiga arbete. Tack för din gåva!

Tillsammans sår vi  
hopp och skördar en 
starkare mental hälsa 

b  LÄS MER PÅ WWW.CARITAS.SE
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