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EN MOTESPLATS

- hur bérjar man?

Borja enkelt och Iat det vaxa organiskt! Bestam en tid och en plats. Satt upp en lapp pa
anslagstavlan och be pristen beritta det i kungorelserna. Svarare behover det inte vara att
komma igang. Om ambitionsnivédn fran borjan dr sidan att minst 3-4 personer kan leva
upp till den 6kar chansen att inte allt ansvar hamnar pa en person. Redan att siatta upp

en lapp att ”den som onskar gemenskap, nagon som lyssnar och kanske behover kyrkans
hjilp ekonomiskt ar vilkommen 16 — 18 andra onsdagen i manaden,” ir ett viktigt steg
om det idag inte finns nagot liknande i férsamlingen, missionen eller kommuniteten.

Fika och samtal racker langt. Alla vill vi bli sedda, lyssnade pa och vara del av mansklig
varme och gemenskap. Det finns en frestelse att vilja ”16sa” alla de problem som ens
utsatta medmanniskor berdttar om. D3 ar det latt att kinna vanmakt och frustration over
sin egen otillracklighet infor varldens nod. Det allra viktigaste kan alla ge sin nasta: var
tid, var uppmarksamhet och vart engagemang. Och utifran det motet kan man be om
vagledning om vad som ar nista steg.

Se ocksa den tysta néden mitt ibland oss. Tiggaren utanfor mataffaren, den frusne

fran Ukraina utan vinterklader och flyktingen i Migrationsverkets forvar ar i tydliga

och uppenbara nodsituationer. Jesus uppmanade oss att engagera oss i dessa, ja han
identifierade det som ett avgorande sitt att mota honom sjalv. Men det dr ocksa viktigt att
aktivt inbjuda den som kan lida i det tysta, som skdams for sin situation och drar sig for att
soka hjilp. Utsatta medmanniskor finns mitt i forsamlingen, mitt i kyrkkaffet.

Ett verkligt mote forandrar de som mots. Nagon som dr utblottad behover inte vara
tacksam, utan kan ocksa ibland vara otrevlig. Ett genuint sammantriffande med en

utsatt medmanniska kan stora oss i vart innersta. Skulle jag sjilv kunna hamna i samma
situation? Kan jag ocksd mista allt och bli beroende av andras vilvilja? Det ar frestande att
recensera den fattige, eller tro sig ha enkla losningar. Varfor lar de sig inte bara svenska?
Ndgot litet jobb madste vil finnas? Men ju nirmare
en medmanniska vi kommer, desto mer forstar vi hur S 2
komplex en livssituation kan vara. Men motas som ‘ o
Guds barn kan vi alltid gora, och lata det ske med den Y =
heliga Andes vigledning.

Be tillsammans. For den som arbetar bland utsatta
medmanniskor ar det snabbt tydligt varfor Jesus sande
ut larjungarna tva och tva istallet for ensamma. Och
varfor han lovade sin ndrvaro nar vi ber ”tva eller tre
tillsammans.” Man behover hjdlpas at att forsta, gora
avvagningar, och att be for besokare och volontirer.
Aven en kort gemensam bon innan arbetet borjar kan
gora hela skillnaden pa stimningen och bemotandet
som foljer. Och de ganger kanns sarskilt benddade
som man kan ta med sig alla intryck och impulser till
ndsta gang vi firar eukaristin.




Olika saker att erbjuda

Sprakcafé

Att erbjuda ett sprakcafé ar en tydlig signal att migranter och nyanlanda ar sarskilt valkomna. Och
det behovs for de som haft svart att fa fotfaste i det svenska samhallet. En del av de som kommer
till Motesplats Caritas har levt decennier i Sverige utan att kunna prata ens lite vardagssvenska.
Man har hallit sig i sin egen sprakgrupp och dr darmed sdrbar, inte minst pa arbetsmarknaden och
i kontakt med myndigheter. Sikerligen finns det ocksa
forsamlingsmedlemmar som ocksa skulle ha gladje av ett
sprakcafé!

Ekonomiskt stod

Till alla forsamlingar kommer det med jamna mellanrum
manniskor som ber om ekonomiskt stod. Gud leder en
manniska till kyrkan pa olika sitt. Att ha en sirskild

tid i veckan eller manaden att hdnvisa till gor att de

som kommer kan fa battre hjalp om det da finns nagra
volontirer och ett genomtinkt bemétande. Las garna mer i
Caritas lathund for karitativa gavor.

Kladinsamling

Nar vi efterlyser donationer av kldder till Motesplats ] ] 3 . ]
Caritas kommer det ofta generst mycket. Aven besokare Monica och Elisa skéter klddutdelning
som fatt klader kommer tillbaka nar deras barn vuxit ur en
viss storlek. En erfarenhet ar att det ar viktigt att papeka for de som vill donera att kladerna behover
vara hela och rena. Det ar trevligt att lagga och hianga fram dem pa ett tilltalande sitt, och att foresla
nagot plagg till en besokare som inte ser ut att ta for sig sjilv. Volontidrerna Monica och Elisa pa
Motesplats Caritas har utvecklat detta till en skon konst.

Migrationsradgivning

Kolla garna om det finns nagon i férsamlingen om det dr nagon som kan migrationslagstiftning.
Aven om det inte finns ndgon expert sa kan man stotta mycket genom att hjilpa till att lasa
dokument och beslut och forsoka forsta dem. De allra flesta svaren om vad som giller finns pa
Migrationsverkets hemsida. Det finns ocksa expertis att tillga for mer kniviga fragor pa Caritas
Sverige eller pa Asylrattscentrum som stods ekonomiskt av Stockholms katolska stift.
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Sopplunch

Att fa ett mal mat kan betyda vildigt mycket for den som lever
under existensminimum och kanske samtidigt skickar pengar
till fordldrar i hemlandet. Det ar ocksa ett sitt att dela en
maltid med andra.

Traffa lakare/psykiater/psykolog/sjukskoterska

Vi ar lyckligt lottade pa Motesplats Caritas att ha bade

en allmidnldkare och en psykiater som kan komma nagra
timmar i veckan och triffa besokarna. Dels har alla inte ritt
till gratis vard, dels kan vara volontarlakare hjilpa till att
hitta i det svenska sjukvardssystemet. Det kan finnas i alla
vara forsamlingar nagon som kan stilla upp nagra timmar i

. .. R P Marcia och Leonard fixar fika
manaden for gratis radgivning.

Traffa prast/diakon/férsamlingssyster

Inte alla kanner till den generésa mojligheten som finns att boka en egen tid for samtal med till
exempel en prast. Vi marker pa Motesplats Caritas i Stockholm att det ar mycket uppskattat nar
nagon med krage eller ordensdrikt medverkar i verksamheten. Ménniskor som inte varit i kyrkan pa
linge, kanske aldrig, vill prata om tro. Eller siga sin uppriktiga mening, for den delen.

Vaga borja!

I Sverige borjar allting med en fika! Man satter pa kaffe och tevatten, lagger pa en duk och staller
fram en blomma, och vips sa finns en potentiell gemenskap.

Vilken eller vilka av dessa erbjudanden ni sedan viljer far garna avgoras av vad ni som startar ett
motesplats helst vill gora. Behoven dr stora och méangskiftande, sa allt kommer att komma till gladje
och nytta. Oavsett inriktning sa ar det bra att ldta det ta lite tid sa att manga hinner upptacka det.
Den egentligen enda ”annonseringen” som gors for Motesplats Caritas i Stockholm ar genom att
besokare berittar for andra de kanner.

Glom inte att ni kan satta Caritas Sverige i arbete! Motesplats Caritas i Stockholm har till

exempel en koordinator som heter Marie Eidem och som girna delar med sig av sina erfarenheter
och lirdomar. Du hittar hennes kontaktuppgifer liksom andra anstilldas och kontinuerliga
uppdateringar pa www.caritas.se. Om du foljer Caritas Sverige pa Facebook eller Instagram kommer
ocksa nyheter och bilder fran de olika forsamlingarna, missionerna och kommuniteternas arbete.




___ A

St Lars sprakcafé - ett gott exempel

SANKT LARS
Under den sa kallade flyktingkrisen 2015 markte nagra SPRAKCAFE
eldsjalar i St Lars katolska forsamling i Uppsala att det fanns
stora behov bland de som kom till Sverige. Inte minst saknade VALKOWMEN:

de nyanldnda traffpunkter for att fa tala det nya landets
sprak. Sedan dess har man hallit 6ppet — med undantag av
pandemin — en vardageftermiddag i veckan under terminerna.
Och i somras marktes en sddan efterfragan fran besokarna
som flytt undan kriget i Ukraina att man bestimde sig for att halla 6ppet under sommaren ocksa.

Nu finns ett kdrnging av 10-12 volontirer som turas om att hélla
oppet, fixa fika, stida enligt ett schema dar man anmaler sig fran
gang till gang. Efter varje gang skrivs korta anteckningar som
skickas ut till hela gruppen si att alla ska kunna f6lja med i vad
som hinder. All information samlas i en parm som alla kan titta

i vid behov. Tva ganger om aret traffas volontarerna sjilva for
utvirdering och trevligheter.

Den sammanhallande kraften,

Alina Marié, berattar att

de tidigt bestimde nagra

forhallningsregler. Man

kan prata om det mesta pa

sprakcaféet, men samtal

om religion och politik

e avstyrs vanligt men bestamt.

‘,’,}th-l‘i[g:i Genom aren har besokarnas

N RSSOV rsprungslinder varierat med

samhillsutvecklingen. Fran
borjan kom det manga fran den
stora gruppen som flydde kriget

i Syrien. Ett tag kom flera ensamkommande fran Afghanistan,

som fick extrastod i svenskundervisningen och sen kunnat slutfora

gymnasiet och fa jobb. Hosten 2022 ar det flera kvinnor fran

Ukraina, och nagra med barn. Alina Marié¢

”Det galler att kdnna in var en person befinner sig och forsoka
anpassa
samtalet bade sprakligt och innehallsmassigt,”
Datum; sager Bodil Frankow Lindberg som blev
volontar dret efter hon blev katolik 2016, “efter
Niirvarande volontirer: 30 ars betanketid.” ”Man vet inte vad de har
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. med om.” Hon tycker hon har anviandning
for sin erfarenhet att handleda studenter och
doktorander fran olika kulturer, i motet med
Sprakcaféets besokare. ”Forsta gangen var jag
: nervos for att inte ha ndgot att siga, men det la
Baka: ' sig snabbt.”

Kaffe/te:

S SO

Antalet ga ster:

Nista vecka

Sedan hosten 2022 kan sprakcaféet ocksa stodja
Disk/stid: de besokare som behover det ekonomiskt. Man
ansOkte hos Caritas Sverige och fick pengar att
kopa presentkort for vinterklader och pa en

Volontdrernas formuldr mataffar.
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