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Karitativa gavor - hur?

Nagra forslag till forsamlingar
utifran erfarenheter fran Caritas Motesplats

1. "Var inte radd!”

Nir en nodlidande manniska vander sig till férsamling ar det ett stort fortroende. Man kan latt

bli stressad, besvarad, misstinksam, eller vanmaktig nar manniskor ber om hjilp eller pengar.
Kanske till och med irriterad. Men egentligen ar det hedrande att manniskor har forvantningar

pa oss katoliker. Och det ger mojlighet att bjuda in en ny manniska till kyrkan, och att sjalv leva
evangeliet. Nir nagon ringer pa dorren till Motesplatsen Caritas bjuder vi alltid in personen till ett
samtal och en fika. Ganska manga blir pa sd sdtt sa smaningom en del av Motesplatsens gemenskap.

2. Bemotandet ar viktigare an pengarna!

Besokarna pa Motesplats Caritas sdger ibland att ”det jag far hir kan jag fa pa fler stillen, men det
ar bara har jag blir mott som en medmaénniska.” Att ndgon ser en, lyssnar pa ens bekymmer, ”tar sig
tid” i var stressade resultatinriktade nutid kan vara en nog sa stor gava som pengar. Det kan ocksa
ge en positiv erfarenhet av kristna, och av kyrkan. Att ta sig tid att lyssna ordentligt gor det ocksa
mojligt att battre forsta vad personen framfor en behover hjalp med.

3. Hellre riskera att bli lurad an obarmhartig, atminstone i borjan

En kinsla som kan komma upp ir att den som ber om pengar egentligen inte behover dem. Eller
ber om pengar pa fler stillen. Eller kanske borde gora nagot annat val i sitt liv for att inte vara lika
utsatt. Aven pa Motesplats Caritas kan man frestas att recensera den fattige, eller tinka att det finns
en enkel 16sning (”men varfor inte flytta tillbaka till hemlandet?” — ”men gd i svenskundervisning
om det ar svart att fa jobb!”) Men vi kanner inte till
personens hela livssituation. Alla som ar generosa riskerar
att nagon gang bli lurade eller utnyttjade. Men det dr
mindre hemskt dn att ta risken att ha bemott ndgon med
ett hjarta av sten.

4. Alltid ett samtal forst

Innan vi hjalper nagon ekonomiskt sd ber vi personen
folja med till ett avskilt rum for att lyssna pa han eller
hennes berittelse. Ofta racker ett enkelt ”beritta!” for
att fa hora en livshistoria. Om det inte redan framkommit
fragar vi ocksd om boende, arbete, forsorjningsansvar
for barn, migrationsstatus. Samtalet 4r mycket mer dn
en koll om personen verkligen behover en gava. Manga
vill fortsdtta beritta dven efter att vi sagt ja till att hjalpa
dem. Samtalet ger en mojlighet att hora om andra saker
personen kan behova i sitt liv, och beritta sjalv mer om
forsamlingen/motesplatsen.




Exempel pa karitativa gavor

Matvaror

Det ar tacksamt och konkret for en forsamling att pa sondagen samla in mjol, pasta, olja, och liknande
héllbara basvaror for en senare utdelning till behovande. Sakert finns nagot skap dar gavorna kan
forvaras tills det kommer ndgon som behover dem. D4 kan man vara siker pa att gdvan faktiskt mattar
en manniska och inte gar till ndgot annat. Nackdelen ar de varor man erbjuder kanske inte 4r vad den
nodstillde behover allra mest, eller har som basvara i sin matkultur. Motesplats Caritas har ett forrad dar
vi samlar in gdvor for att ge dem vidare.

Hygienartiklar

P4 Motesplatsen tar vi tacksamt emot tval, schampo, balsam, bindor, tamponger och liknande
hygienartiklar. Nar det kommer grupper som vi vet ar sarskilt utsatta lagger vi fram dem som ett
erbjudande.

Blojor
Att vara smabarnsforalder och fattig ar en sarskild utsatthet. Bara ett paket blojor kostar en veckas hela
ersdttning for en asylsokande. Vi forsoker ha blojpaket i olika storlekar i forradet.

Presentkort till en matbutik

Fordelen med att erbjuda presentkort till en matbutik 4r att den
hjalpsokande sjalv kan vilja efter behov, kultur och smak. For
den som lever pa absolut minimum 4r dven nagra hundra en
stor hjilp, sarskilt ndr matpriserna stiger. Har man dessutom
barn att forsorja (”min 18-dring iter hela tiden!” som en
flyktingmamma fran Ukraina sa) behéver man dnnu mer. I
dagens lage (hosten 2022) ar ett presentkort pa 500 kronor

for en ensamstdende och 750 kronor till en forilder inte for
mycket.

Hjalp med kollektivtrafiken

Att resa med kollektivtrafik ar en rejal utgift. For den som behover dka till svenskundervisning eller
Arbetsformedling kan en resa tur och retur kosta lika mycket som hela dagersittningen. Att hjilpa till
med en reskassa eller ett manadskort ar ett vildigt traffsakert sitt att hjdlpa nagon att sd smaningom
kunna forsorja sig sjalv.

Sprakundervisning/Sprakcafé

Den absolut mest efterfragade delen av Motesplats Caritas dr undervisningen i svenska. De allra flesta vet
att det svenska spraket ar nyckeln till att komma in i samhallet, kunna forsorja sig sjalv och dven kunna
fungera som forilder till sina barn. De sprakcaféer som finns i nagra forsamlingar, ofta 2-3 timmar i
veckan, ar darfor ovarderliga!

Lakarsamtal, psykiatersamtal, psykologsamtal

Finns det en ldkare, en psykolog eller en socionom i férsamlingen som skulle kunna tinka sig att vara
tillganglig for hjalpsokanden en timme i veckan/manaden? Finns det ndgon som skulle kunna tolka vid
behov? Vara volontirer pd Motesplatsen med kompetens
inom olika vardyrken bidrar till att personer som inte vagar
sig till en vardcentral — eller har ritt till det — kan fa en forsta
bedomning och vid behov hjilp att komma vidare.

”Jag var bungrig och ni gav mig att
dta, jag var torstig och ni gav mig
att dricka, jag var hemlos och ni tog
hand om mig. Jag var naken och ni Det hir ar bara nagra idéer och forslag utifran erfarenheterna
gav mig kldder, jag var sjuk och ni pa Motesplats Caritas. Nar vl man sitter sig tillsammans i
sag till mig, jag satt i fangelse och ni en Caritas-grupp eller ett pastoralrdd och funderar pa vilka
besokte mig.” resurser som finns i forsamlingen kan man siakert komma pa
dnnu battre idéer.

Matteusevangeliet 25
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Borja enkelt. Att bara samlas ndgra stycken som vill
engagera sig och skriva ner ndgra punkter om hur man
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Ha talamod. Fattigdom och utsatthet 4r inget som gar
over med ett presentkort. Den som forlorat fotfastet

pa arbetsmarknaden behover ofta lang tid att komma
tillbaka dven om personen far ett jobb. Det dr vart jobb
att doma manniskor, i synnerhet dem som haft det svart.

Bestk pd S Péskkort il
Ko6p och samla in presentkort. Att ha nagra presentkort oldreboende MOMMOATUPE 14 aboende

till hands ifall ndgon dyker upp vid dorren minskar
stressen Over att inte kunna ge ndgonting.

Bestam en tid och en plats. Om det skulle bli mdnga som soker hjilp hos forsamlingen dr det lttare

att bestimma en viss tid och plats f6r ndr de kan komma tillbaka. D kan kanske flera volontirer och
forsamlingsaktiva vara pa plats. Ar det efter sondagsmassan finns det kanske ocksa nagot kvar av kyrkkaffet
att bjuda pa.

Bjud in till gemenskapen. Att vara fattig dr ocksa ofta att vara ensam. Man har inte rad att vara med nar
andra umgas. Aven om den som ringer pa kyrkdorren ber om pengar, och forsamlingen inte har nagra, sa
kan man alltid bjuda in till nagon aktivitet.

Inventera formagor i forsamlingen. Aven om kyrkoherden ir ansvarig for allt som sker, sa behdver inte han
gora det sjalv. Att kyrkoherden inte hinner ar aldrig en bra ursakt for att saker inte blir gjorde sa linge det
finns andra som kan.

Gor en kvittensparm. Praktiskt, men nodvandigt for att se vart pengar gatt och kunna redovsa for
revisorerna. Nagot vi lart oss pA Motesplatsen ar att av integritetsskal ha en sida for varje person, med
namn, mobilnummer, fodelseland och belopp som kvitteras.

Satt Caritas Sverige i arbete! Caritas Sverige finns for att stotta forsamlingarna. Motesplatsen mitt emot
Domkyrkan i Stockholm dr en modellverksamhet for inspiration och erfarenhetssamlande. Vi som arbetar
nationellt pa Caritas kan alla hjilpa till pa olika sitt, utifran vad ni i férsamlingen behover.

Dela erfarenheterna! Denna lathund ar ett levande dokument och Caritas Sverige vill hela tiden lira och bli
battre. Maila, ring eller besok Caritas Sverige eller be ndgon fran Caritas komma foérbi och dela med er av
just era erfarenheter - de ar ovarderliga!

Till sist

Minga forsamlingar beskriver problem med splittring
i olika grupper, ungdomar som forsvinner fran kyrkan
efter konfirmationen eller att for fa dr intresserade

av katolsk tro och liv. Ett aktivt engagemang for
nodstallda i sin egen narhet ar ett konkret vittnesbord
om Kristus. Den kan samla personer fran olika delar
av forsamlingen. Inte minst unga som blivit for stora
for att ministrera kan ha svart att hitta en uppgift och
ett ansvar i forsamlingen. Ett aktivt karitativt arbete
kan vara en samlingspunkt for unga vuxna, sarskilt
pa studentorter. En manniska som en gang kom som
hjialpsokande kan mycket vil senare bli en stottepelare
i forsamlingen.

Caritas Ungdom i Stockholm triffas




Underlag karitativa gavor

Kom forsta gingen Har triffat:
Namn Mobil
Fodelseland Medborgarskap
Utbildning Migrationsstatus
Barn LMA/Personnummer
Boende Visat dokument?
Arbete
Ovrig info

Kvitteras

Mottagit (kort/stod, etc) Virde i kronor ~ Armandag  Ev Anteckning Signeras




